
居宅介護支援事業所 エーデルワイス 
       

○母のところへ手伝いに行っていましたが疲れました。 

○もう腰が痛くて介護が出来ません。 

○仕事を辞めなければならないのか・・ 

○夜中に起きて「おしっこ」と、何度もみんなを起こします。昼はぐっすり寝ています。 

○薬も残りの量が合わなくなり仕事から帰ってから実家へ行き薬を分けています。 

家族介護が必要になったときには、 

頑張りすぎずに、 
早期に支援を入れることで 

身体機能の悪化を防止したり 

要介護度の高まりを遅くすることにもなります。 

 



父親が数ヶ月前より寝たきりになり立つことも出来なくな
りました。母は高齢で娘の私も働いています。忙しくて役
所にいけません。どうしたら良いでしょうか。 

ご安心ください。 

申請者ご本人、ご家族様に代わり、介護保険の申請手続きを
行います。 

料金は無料です。 

申請者ご本人の意向により、依頼された介護支援専門員は申
請書の作成や提出のほか介護保険の内容についてもご説明さ
せていただきます。 

         電話３３－３８５２ まで 


