
2月は1名の方の誕生会を行いました。
他の利用者様からの祝福の言葉に満面
の笑みが見られました。手作りのケーキ
と色紙の贈呈式に「こんなにしてもらって
嬉しいわ！」と涙ぐまれる場面が見られま
した。

2/3は節分です。１年の無
病息災を祈りながら豆まき
大会を行いました。「鬼は～
外！福は～内！」と鬼に変
装したスタッフに勢いよく豆
をまかれ、「懐かしいね
～！」「昔は子供とまいた
よ！」など節分の行事から
過去の歴史を垣間見ること
ができました。
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今年も、華蓮に鬼がやってきました！「鬼は外！福は内！」と声を

そろえて皆様おっしゃって下さいました！豆まき後は、「歳の数だけ

豆食べれるかな～」と談笑されておりました。また、落花生のから剥

きも指先の運動になりました！

豆まき豆まき豆まき豆まき

日々の様子

１階・２階での訓練にも取り組まれ、「体動かせて、気持ちがいい
よ」とおっしゃって下さりました。また、コリをほぐし、血流を促すた
めに、ホットパックに取り組まれています！
感染症の風邪等にも負けず、予防に気を配りながら過ごして行き
たいと思います。
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葉葉葉葉がががが聞聞聞聞かれましたかれましたかれましたかれました。。。。思考思考思考思考・・・・集中力集中力集中力集中力・・・・団結力団結力団結力団結力・・・・手先手先手先手先のののの巧緻運動巧緻運動巧緻運動巧緻運動にもにもにもにも繋繋繋繋

がりますがりますがりますがります。。。。町内町内町内町内のののの方々方々方々方々にもにもにもにも見見見見てててて頂頂頂頂きききき励励励励ましのメッセージましのメッセージましのメッセージましのメッセージ頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。

今後今後今後今後もももも定期的定期的定期的定期的にににに開催開催開催開催したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

冬になると、外出の機会も減り椅子に座っている事が多くなり、下肢筋

力の低下を防ぐために機械を使用した運動や、床を使った足上げ運動

などを行っております。皆さん「これやっていいかい？」と積極的に楽しく

取り組まれておりました。

毎月お誕生日の月になると、その月の方のお誕生日会をして

おります。今月は６名の方がお誕生日を迎えられ、一年の中で

一番多い月となりました。スタッフから、色紙のプレゼントと、お誕

生日ケーキを作り、祝っております。

「祝ってもらえるのは嬉しいね！」と皆様笑顔で話され、喜んで下

さいました。

いざ鬼退治！！

下肢の運動

全員でデイサービスにき
た鬼を退治しました。
豆には「魔滅」と言う意
味があり、懸命に投げ
つけて「鬼は外！福は
内！」と精いっぱいに退
治して下さいました。退
治した後の恵方巻きは
格別だった様でした。

冬季は運動量が少なくなりがちですが、
マッサージや機械での運動を行って頂い
ております。

まだまだ寒い日が続きます。インフレエンザや風邪などまだまだ収ま

る気配がみえません。外出後のうがいや手洗いは大事ですね。

三月と言ったらひな祭りや春分の日、お彼岸です。

健康に気をつけ春の訪れを迎えましょう。

弥生（やよい）の由来

草木いよいよ生い茂るようになるところから、「いやおい（弥生）」となっ

たそうです。

弥生の意味

物事がはなはだしくなるさまという意味があるそうです。

皆皆皆皆でテレビでテレビでテレビでテレビ前前前前にににに集合集合集合集合しししし、、、、
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3月の開店のご案内
日時～ 3/10（土） 3/27（火）

10時～
場所～五号館の隣です。

三月三日はひな祭りやお彼岸、春分の日な
ど春の足音が聞こえるイベントが目白押しで
す。季節感を感じる食事を皆様で食べながら
お話をしましょう。

ひな祭りに向けてご利用者様に折り紙で

ひな人形を作って頂いてます。昔はひな人

形を紙で作り川へ流すことで病気や厄を流

すという意味がありました。

ご利用者様達は「上手に出来てるね」と

御互いに褒め称えたりし楽しまれておりま

した。

作業療法の一つである料理療法は女性が

生活の中でなじみのある作業です。リハビリ

だけでなく自立心も保ちます。「私の味付け

はうすめなの」と楽しそうにしてくれたり「私が

切りましょうか？」と積極的に声を掛けていた

だきます。

訪問介護のサービスの中でもできる事、できない事があります。身近な所で爪切りで
すが、普通の爪は問題なく切る事ができますが、巻爪を切る事は医療行為になりますの
で切る事ができません。生活支援でも窓のサッシは拭けますが、窓ガラスは拭けない等
細かく決められています。利用者様から希望があってもヘルパーでは対応できない事が
ありますのでその都度説明をさせて頂きたいと思います。


