
利用者様の精神面安定や身体能力維持・向上を図り外出支援をすることで笑
顔も多く、会話も弾まれ「疲れるけど、出掛けると気分が晴れ晴れするね～」と
談笑されています。皆様いつも外出を楽しまれています！！外出支援で四肢
を動かすことにより、機能訓練にもなっております。また、1階や2階での、器具
を使った機能訓練にも懐かしい歌を聴きながら皆様取り組まれています。

新緑の季節になりました

～令和記念訪問介護では生活支援や身体介護の中で自立支援にも力を入れて取り組んでいます。

居室の清掃時にいつもはテレビを観ている方も声掛けをして無理のない範囲で一緒に清

掃に取り組んで頂けるよう支援をしています。毎回訪問時に声掛けをしていると、「この雑

巾借りるね」「私に床を拭かせて」など積極的に取り組まれるようになったり、体力的に清

掃までは困難な方でもシーツ交換で枕カバーの交換や、トイレに拒否がある方もトイレに

て排泄をされたりと意欲的な面を引き出す支援を行っています(^.^)
訪問依頼は、シンフォニー内依頼をどうぞ・・

6月16日に父の日のお祝いを行いました。
お祝いに手作りケーキを利用者の皆様と
食べました。「凄く美味しいね、ありがとう
ございます。」と満面の笑顔で喜ばれ、
手作りカードもプレゼントしました。

野菜の皮むきや針を使い縫い物を行って

下さいました。「縫い物は昔から得意だった

よ」「皮むきはこうやって剥くといいよ」と利用

者様同士話されながら行って下さいました。

畑に野菜を植えました！。

皆様で畑を耕し、畑に種
や野菜を植えました。「大
きくなるのが楽しみだね」
「できたら教えてね食べ
に来るから」と大笑いしな
がら喜んで頂けました。

化粧ができました。

普段ご自身からは
しませんが、回想
法をしながら昔を振
り返り「化粧はした
よね」「出来るかな」
と一生懸命しており
ました。

入居者様の笑い声

が聞こえる女子会

が、毎日のように

開かれて、にぎや

かなひと時を過ご

されています。
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