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満面の笑顔が見られる時間のひとつです！
レクリエーションとして、パズルやジェンガ・トラン

プ・カラオケ大会を曜日ごとに開催し、皆様に参加して

頂いております。トランプやジェンガでは「懐かしいね

～」「みんなでしたら楽しいね！」と談笑しながら参加

され、カラオケでは「カラオケボックスに皆と来たみた

いで楽しいよ！」とおっしゃって下さり、皆様の素敵な

笑顔をたくさん見ることができるひとときとなっていま

す。

気温の高低差が激しかったりと安定しない天候が続いていますが、これから夏本番に

なり気温が上昇すると、熱中症はもちろん、室内でも脱水症になりやすくなっています。

サービス中の室内換気、体調の確認、水分摂取の声掛けなど行い、日々安全に過

ごせるようお手伝いさせていただきます。

気分転換を兼ねて時期のお花を見
に行ったり公園にて池や子どもた
ちが遊んでいる姿を見て「癒される
ね」「こんな時代もあったよね」と思
い出される場面が見られました。

いざ！外へ出よう！

バランス保持訓練

下肢の訓練を日々行っておりま
すが、バランスを取る事はなかな
か難しさが見られます。そこで、
専用の高反発のクッションを使い
バランスの訓練を実施致しました。

今年も七夕に皆様の
願いを短冊に書いて
頂き飾りました。
今年１年、笑顔で健康
に過ごせますように！

７月７日に末広町内会の夏フェスタに行っ
てきました。天気も良く外で町内の方々と焼
肉を食べ「今日は晴れて良かったね！」「外
で食べるとまた美味しいね～」と喜ばれてい
ました。最後はビンゴも行われ、皆様イキイ
キとした表情で楽しまれていました。

７月７日は七夕でした。短

冊に願いを書いてもらい飾

りつけも一緒に行って頂き

ました。「子供の時よく作っ

たんだよ」と利用者様同士

話され「家族が元気で過ご

せますように、皆が幸せに

暮らせますように」とそれぞ

れ書いて頂きました。

❁暖かい日和続きました❁

はさみを使って細

かい所も器用に

切られています。

針に糸を通して

雑巾縫いを行っ

てくださいました。

ボーリングを楽

しみながら、全

身運動です。

紙芝居「わらしべ長

者」を開催しました。

シンフォニーも多くの

利用者様も出席。「楽

しかった。たまにはい

いね」と大歓声でした。


