
☀活発に過ごそう！☀
紅葉も色づき、寒い日が多くなりました。
寒くなり外に出る機会が少なくなりますが、デイサービスでは、
指の運動として折紙を使って貼り絵をしました。
皆さん彩りやはみ出して貼らない様に集中し丁寧に折り紙を
貼っておりました。
外出支援では、リンゴ園に行ったり、紅葉を見にフラワー
パラダイスまで行きました。
「綺麗だね！もうこんな季節なんだね！」と季節を感じながら
喜んでおりました。

～秋がやってきました！～

秋も深まってきましたが、季節の変わり目は

体調を崩しやすいといわれています。風邪等

の予防に手洗い、うがい、栄養、睡眠をしっかり

とってこれからの季節を乗り切りましょう。

また、訪問で居室に伺う際には、

室内の温度調節にも気を配って行きたいと

思います。

訪問サービスのご相談は「訪問介護事業所エーデルワイス」迄
住所：北見市新生町５８番地６５シンフォニー内 ☎ 0157-33-1712
Fax 0157-33-1756

地域・ケアマネ・利用者様みん

なで焼き肉を囲んでの座談会

は沢山の笑いで包まれました。

留辺蘂の紅葉の名所、創造の杜へ今年も出掛けてきま

した。

皆様と一緒に美味しい

ちゃんちゃん焼きを作りま

した。

今月は、紅葉を見に行ってきました！「綺麗だね～！来て良かったよ～」「また

連れてきてね！」と大変喜ばれていました！

寒い日が続きますが、朝の会や機能訓練に意欲的に取り組まれています。レク

活動や外出支援、買いもの支援を通して交流を楽しまれています！！

今後も、四季に合わせた外出支援、買い物支援。レクリエーション活動を計画さ

せて頂き、皆様が楽しめる１日になるようにスタッフ一同精進して参ります。

１０/２０より菊まつりに行ってきました。
皆様、菊の花を見て「今年も寒いけど見事
に咲いたね！」「毎年来てるけど今年もす
ごくきれいだね！」と利用者様同士話され
イキイキとした表情でした。

１０月は2名の方の誕生日のお祝いをさせ
て頂きました。手作りカードとケーキに「こ

んな立派なの作ってもらって悪いね～」「こ

こまでしてもらってすごく嬉しいです、今年

もよろしくお願いいたします」と満面の笑顔

〒090-0815 北見市新生町５８番地６５
☎0157-57-4042 fax 0157-57-4061 北

お茶会・トランプ

大会を開催。「トラ

ンプ皆でやると楽

しいね」と飲み物

を飲まれながら実

施され交流。楽し

１１月のきたたほっとの開催日になります！
寒くいなってきましたが、美味しいご飯を食べ、
皆さんと会話をして楽しみましょう！

１１月９日（土）・１１月２６日（火）


