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１月は２名の方のお誕生会のお祝いをい
たしました。他の利用者様からお祝いの言
葉や歌に「ありがとう、すごく嬉しいよ」と満
面の笑顔みられ手作りケーキも「すごくお
いしいね」と喜ばれていました。

今年の初めとして、初詣に行き

ました。また、神社で一年のお願

い事をすることが出来、「元気に

過ごしたいね」とイキイキとした

お言葉が聞かれました。外へ出

ることもよい息抜きとなったよう

です。

今年は雪が少なく寒い日が続きますね。風邪やインフルエンザもまだ流行っています。あた

たかい恰好をしたり手洗い、うがいも行いしっかり予防も行っていきましょう。訪問に入った際

には、温度、湿度の調節も行なっていきたいと思います。

お料理のお話しから「息子が
餃子が好きで良く手作りで作っ
たもんだよ」「全部手で巻いて
作ったよ」と昔を思い出されな
がら餃子作りに参加して頂けま
した。

初詣へ行って来ました。

餃子包みを一緒に行いました。

初詣へ行くことが出来ました。
「今年も来れたね」「健康で一
年迎えれたね。もう一度お願
いしとくかな！」とまた、神社に
お参りに来れたことに感謝さ
れておりました。

午後のひと時、

希望者様が茶話

会へ参加してい

ただきました。お

しゃべりあり、歌

ありの楽しいひと

時となりました。

今月は、皆様と初詣に行ってきました。「今年も健康第一で何事もなく過ご

せますように。」と参拝され、「去年はあっという間だったね」と笑顔で交流さ

れていました。

デイでも機能訓練に取り組まれたり、工作やおやつ作りといったレク活動を

楽しまれたりして皆様元気に過ごされています。

外出、買い物支援では違う景色を見て、交流しながら買い物を行う事で気分

転換されています。

今年の願い事を祈願してきました！

皆様と作った昆布巻き

も入り、懐かしい手作り

のおせちで皆様と新年

のお祝いをしました。

皆様で力を合

わせて作成し

た貼り絵もお

正月使用です。

皆様のお好きな曲、良く聞いた曲を

お聴きして歌詞カードを作成。皆様

手作りの看板で雰囲気もバッチリ

に！！気持ちよく歌って下さいまし

お正月 初詣


