
7月のご案内です。

7月11日（土）7月21日（火）

月に二回のオープンを再開

致しましたのでぜひお越しく

ださい！。

10時開始です。

〒090-0815 北見市新生町５８番地６５
☎0157-57-4042 fax 0157-57-4061 北見市

6/２１の父の日にて、日頃の感謝を込め
て男性の利用者様に手作りカードを送ら
せていただきました。「ありがとう」と素敵な
笑顔見られ、女性利用者様からも「おめで
とうございます」とお祝いされていました。

今月はひまわりを皆様に
お手伝い頂き製作してお
ります。
「手伝うよ」と声を掛けて
下さり完成のひまわりを
楽しみにして下さっており
ました。

朝の会の体操に加え

て、フットマッサージや

イージーウォークを行

い、浮腫み・下肢筋力

低下防止を行っており

ます。

～暑さに負けず！～

毎回朝の体操時に、新聞を丸めて作っ

た棒を使い腕の上げ下げ、手首の柔

軟体操を行っています。棒を使うことで

普段よりも腕が上がり、可動域の向上

に繋がっています。

オンネナイにも水の生成器届き、早

速皆様に飲んで頂いています。料

理にもすべて使用していますので、

利用者様、スタッフも健康な体作り

ができます。

父の日のプレゼント作成。

日頃の感謝を込めて！

「うちでまってるお父さんに」「世話になっ

てる息子に」「仏壇のお父さんに」と気持

ちを込めて・・・

ラジオ体操！！

気温の高低差が激しかったりと安定しない天候が続いていますが、これから夏本番になり

気温が上昇すると、熱中症はもちろん、室内も熱くなり脱水症になる可能性もあります。

サービス中の室内換気、体調の確認、水分摂取の声掛けなど行い、日々安全に過ごせる

ようお手伝いさせて頂きます。

～キラキラした笑顔が見れる朝の会～
ラジオ体操時「普段も

そうだけどこの時期は

もっと動かないから助

かります。」と笑顔でお

話をして下さいました。

朝一番でのお水を汲ん

で飲んで頂けています。

朝の水には胃腸が刺

激され副交感神経の働

きが良くなり便秘の解

消にもなります。

だんだんと暑い日が増え、夏が近づいてきたように

思います。入浴や訓練などで身体を動かし汗をかくと

脱水になる危険性があるので、利用者様には水分を

しっかり飲んで頂いています。

今月も皆様お元気に通所して下さり、「家ではあまり

運動しないから頑張らないとね～」「もう少しやろうか

な！」などと意欲的に機能訓練に取り組まれていま

す。

レクリエーション活動では脳活性のためのパズルや、

縫物、ビンゴなど３密を守りながら、「難しかったけど

できたよ！」「こうやって縫うんだよ！」とスタッフも交

えながら皆様に楽しんで頂いています。

コロナウイルスは消息してきましたが、油断大敵です

日々を充実させましょう！

今月は暑い日が多く見られました。

夏も近づき、外出する機会も増えてきました。

五号館ではベランダで日光浴を行ったり、外出支援を行って

おります。

コロナウイルス感染防止の為、バスの窓を開け、マスク着用を

し、座席を離して座って頂きながら外出支援を行っております。

「お花が綺麗に咲いてるね！昔ここに来たことあるね！」等、

昔を思い出しながら楽しく外出されております。

室内でも指の運動として折り紙や季節に合った

貼り絵を行っております。

今月より、マスク・フエースシールド着用して朝の歌やナ

チュラルキラー細胞が活性化される笑いの体操が今月か

ら開始になりました。Ⅲ号館の利用者様からは「朝はやっ

ぱり歌を大きな声で歌わないとね！」「今日は特別な1日
になりました」とおっしゃって頂きました。

今後もコロナウイルス対策をしっかり行い皆様に楽しんで

頂けるようにご支援していきます。


