
訓練目的で個人専用のパズルを制作「私専用？じゃ―頑張ら

なくちゃ」と意欲もましあっという間に完成されていました。また、

豆掴みを行い「いやー難しいな、昔はうまかったのにな」と悔し

がる言葉も出るほど集中して取り組まれておりました。

昨年はコロナ感染拡大で大変な状況となりました、今年もま
だまだ状況は変わらないですが、皆様に少しでも楽しんで

頂ける様職員一同全力で取り組んでまいりますので本年も

どうぞ宜しくお願い致します。

明けましておめでとうございます！

寒さに負けず巧緻動作訓

２番地は、男性・女性利用者様が積
極的に野菜の包装、タオル畳み、裁
縫を実施されています。「やるよ。持っ
てきて。」「手伝う事あるかい？任せて
👍」とスタッフに声かけて頂け、実施
中は他者様と交流もあり、笑い声が
多く聞かれています。

音楽の会

スタッフによるピアノの伴奏会を行いました。

１・２番地では、楽しみにしているピアノ伴奏

会に積極的に利用者様数名参加されました。

演奏を聞きながら、歌を口ずさみ、体を動かし

ました。演奏後は「またやってね。楽しみにし

ているんだ。」と皆様から盛大な拍手でした。

◎コロナ対策として、２４時間施設内消毒、換

気対応等実施中。『気施気』の冷水を毎朝・毎

日提供を利用者様・スタッフも飲んでいます。

〒090-0815 北見市新生町５８番地６５

☎0157‐57‐4042 fax 0157‐57‐4061 北見市

手仕事・Xmas

得意の裁縫を披露して頂けました。クリスマ

スの飾り作りに挑戦して頂けました。

介護タクシーを含む各訪問サービスのご相談は「訪問介護事業所エーデルワイス」迄
住所：北見市北光320番地13 ☎ 0157-33-1712 Fax 0157-33-1756

12月はとても寒い季節です、今年はまだ降雪の量が少ないですが
気温は日々低くなっていくばかりです。訪問時は掃除だけではなく
季節にあった暖かい格好をしていただくように必要な時には声をか
けさせていただいてます。今年はコロナ等で大変な年でしたが、来
年は皆さまが幸せな年になるようご協力をさせて頂きます。

今年は松ぼっくりを使ってのＸｍａｓ飾りを皆さんで作りまし

た。ご家族より「いや～お父さんキレイでしょ～」と話され、

ご本人も照れておりました。ご家族とご本人の嬉々とした

表情が印象的でした。

運動以外にも

個々の得意と

する活動は長

年培った“力”

を活かし積極

的に取り組ん

で頂きました。

今月も皆様お元気に通所してくださいました。皆様は朝

の会やレクリエーション活動中に「もう今年も終わるんだ

ね～」「お正月は何して過ごそうかなぁ」と笑顔で交流され

ています。何よりも健康第一だと思っておりますので、来

年も皆様の健康管理は徹底して行いたいと思います。

機能訓練にも元気に参加して頂き、身体機能の維持・向

上を図っております。転倒予防として朝の体操でも下肢を

重点的に行っております。

来年も健康でありますように クリスマス＆お誕生日会
寒さも少しづつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる頃と

なりました。今月は、クリスマス会とお誕生日会をⅢ号館でさせ

て頂きました。朝の会では、皆さんに「今日は何の日」かお聞き

すると、「今日はクリスマスイブだね」と笑顔でお話されておりま

した。昼食にはお祝い膳(赤飯)、おやつにはスタッフによる手

作りケーキを提供させて頂きました。「今年もいい思い出が出

来ました」とおっしゃってくださいました。

昨年は新型コロナの感染拡大で皆様にお
会いする事が中々できず、寂しい限りでは
ありましたが、今は我慢の時と思い新型コ
ロナが落ち着きましたら、また、元気に再会
できる事を楽しみにしております。
本年もお変わりなく元気にお過ごしください。

新年あけましておめでとうございます。

昨年は、新型コロナウイルスにより、ご利用の皆様には感染防止の対策の為、大変ご不自由をおかけしましたことに心から

お詫び申し上げます。

また、ご利用中の皆様、家族様、関係する皆々様にはご協力を頂きましたことに厚く御礼申し上げます。

２０２１年２月頃には、新型コロナウイルスワクチンが接種できる運びと、菅総理大臣のお話にもありましたが、これを支えに

スタッフ共々試練に打ち勝つ思いで対策を継続し、この先も何が起きても動じず、プラス思考でご支援の中身を精査し地道に

一歩一歩邁進させて頂く所存でございます。

本年度も何卒宜しくお願い申し上げます。

有限会社 エーデルワイス

代表取締役 青山 由美子


