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～季節に合わせた作品作り～
暦の上では立春を迎えていますが、もう少し寒い
日が続きそうですね。いまもなお、北見市でも色々
な感染症が流行しなかなか外出支援にも行けてお
りません。ですが、室内でも三密を避けたレクリ
エーション活動はなにかスタッフで意見を出し合い
皆さんに楽しんで頂けるよう支援しています。
今月は、春に向けて一人一人作品を作って頂き、
Ⅲ号館事務所内にて作品展を行っております。「私
は、この色にしたけど、〇〇さんの色も素敵だね
～」「作品名がいいね」とお話されておりました。

新年を迎えましたが、今年はコロナの感染がおさまらない状況にあり、皆様に

はご不便をおかけしておりますが、体調の変化を見逃す事なく感染予防に努め

させていただきます。

元旦の日、スタッフがお点前を行い皆様でお
茶会を開きました。「美味しい！良いお茶だ」と
喜ばれておられました。
また、今月は２名の方の誕生日のお祝いをい
たしました。他の利用者様からの祝福の言葉
に笑顔が見られておりました。 今年はコロナウイルスに伴い、室内で初

詣開催しました。おみくじとお賽銭箱は手

作りです。皆様積極的に参加、自身や家

族様の健康をお参りされました。おみくじも

好評「大吉だったよ。」「手作りのおみくじも

良いね。」と喜ばれました。

初詣開催

好物に笑顔・夜のひと時
夕食後、密に注意

し昭和の歌謡を楽し

まれています。他者

との間隔を取って頂

いています。

冬の運動不足解消に、みなさん

身体全体を動かしたり、手足の運

動など全身の機能向上にと寒い

時期を乗り越える為頑張っていま

す。

棒体操で全身運動

ふくらはぎが楽になった～

しっかり集中し

てます！

得意な事を活かした

役割療法
手先の巧緻運動

ピアノ演奏で

心身リラックス

コロナウイルス感染拡大をしている中ではありました
が、皆様には新年の楽しみを持って頂こうと、現金つか
み取り大会を行いました。「いくら掴めるかな！」「すご
い、すごい」と大盛り上がりでした。

毎年恒例の獅子舞も登場して無病息災を
祈願しました。
コロナウイルスに負けないように・・・

～景品は懐かしの駄菓子でした～新年初の運を掴

寒さも厳しさを増す季節になってきましたね。
現在もコロナウイルスが収束の目途が立たず、な
かなか外出支援にも行けない状況が続いており
ます。利用者様からは「デイサービスが唯一気分
転換できる場所なんだ」とおっしゃって頂きました。
華蓮では感染症に負けないよう免疫力がつく食
事提供と、上下肢訓練や首に暖かいタオルを巻
き血流促進を行っております。
また、三密を避けながら、皆様に楽しんで頂ける
ようなレクリエーションを計画し参加して頂いてい
ます。今後も手洗い・うがい・消毒・換気などを徹
底し皆様に安全で楽しく過ごしていただけるよう
支援させて頂きます。

皆さんが楽しんでくれる環境作り

現在お休み中です。
オープンが出来そうな状態になりました
ら
事前の準備運動スタイルから、徐々に
ご案内を申し上げます。
地域の方で困りごとがありましたら、ご
遠慮なくご相談くださいね。
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