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心身活性のため、利用者様が元気よく
機能訓練を行っています。「1.2.3」と
声を出して体操されたり、食器拭きや
裁縫など、「手伝うよ」と自身が出来
る事を率先して取り組まれ、毎日活動
的に過ごされております。

バレンタインデー

2月14日にバレンタインデーを行いました。

男性利用者様への感謝を込めて手作りの

チョコをプレゼントしました。女性利用

者様に飾りつけの小箱を作業療法で作っ

て下さいました。O様は「ありがとう。嬉

しいな。」ととても喜ばれていました。

皆さん楽しみに

されています。

かりんとうが、

好評でした。

寒い日や暖かい日と気温の差で、体調を崩しやすくなります。

カカオ70％以上のチョコレートを1日3～4食べると高血圧予

防にに良いそうです。

食べ過ぎは、良くないですがチョコレートを食べてみてはいか

がでしょうか。

今の季節を感じて頂こうと、節分・ひな祭りと作品

作りに準備からたくさん関わって頂きました。きれ

いになっていく作品を前に集中して取り組まれ、自

然のうちに手先のリハビリにもなっていました。

生活リハビリを通してその

方の能力・機能を引き出

す様さりげなくお手伝いを

行います。

～心身共に健康に～
少しづつ温かい日も増え、春を感じる季節となりました

ね。本来なら華蓮では皆様と外出支援や買い物支援で

気分転換をして頂きたいところですが、もう少しの間は

人との距離を保つ日々が続きそうです。利用者様の気

軽に外出できないストレスを、個別のレクリエーション等

を通し少しでも軽減できるよう努めております。運動不

足になりがちな季節なので、機能訓練では急に身体を

動かさず柔軟体操からゆっくりと無理のないように行っ

て頂いています。

魚釣りゲーム！ 雑巾縫い！ 新しい感染予防枠！

密にならないよう

しっかりと感覚を
開けて、ゲームを

楽しんで頂きまし

た。

久しぶりの縫物

で指先の訓練

行いました。

新しい感染予防
枠が付きました。

皆様に安心をお

届けできました。

作品制作中！

作品展開催に向け制作中
皆様頑張っています。楽し
みにして下さいね。

＊ 皆さんお元気です ＊
寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられる様に
なりましたね。
今月のⅢ号館では、利用者様に座って頂く座席に新しい仕
切りを準備させて頂き、コロナウイルス蔓延防止対策を強化
中です。
朝の会ではコロナウイルスにかからない為にできる事をお話し、

間隔を空けて座って頂く印をつけると「あ！そうだね！いま、コロ

ナウイルスが流行ってるからだね」「奥さん、マスクしないとだめだ

よ」と利用者様同士でも気を付けてくださっております。

活動参加時にも、換気・三密を避けて皆さんに楽しく過ごして頂い

ております。

現在お休み中です。
オープンが出来そうな状態になりま
したら事前の準備運動スタイルか
ら、徐々にご案内を申し上げます。
地域の方で困りごとがありましたら、
ご遠慮なくご相談くださいね。

有限会社エーデルワイス
代表取締役
総施設長

青山 由美子

恒例の駄菓子屋さん


