
ていただけたようです。）

思い出しながら鶴を
最後まで折ることがで

きました。

（掃除は全身運動です。

　　　またご自分の居場所と認めて

色使いも鮮やかです。
心が安定しています。

個別の言葉かけを多くし
信頼関係を構築することに。
しばらくすると自らお掃除を・・

介護タクシーを含む各訪問サービスのご相談は「訪問介護事業所エーデルワイス」迄
住所：北見市北光320番地13 ☎ 0157-33-1712 Fax 0157-33-1756

〒090-0815 北見市新生町５８番地６５
☎ 0157-57-4042 fax 0157-57-4061

先日は北見社会福祉協議会様より

玉ねぎをいただきました。

連絡網にて地域のみなさんそれぞれがお好きな時間に

来ていただき立派な玉ねぎを持ち帰りました。

2～3分の会話もできた方もいらっしゃったようです。
コロナも長期化となりましたが、

もうすぐワクチンが始まりますね。

ご近所さん等の意見もワクチン接種が終わってから

『会いましょう‥』との話し合いになりました。

もう一歩です！一緒に頑張りましょう！！

4月は誕生日会を開催しました。他
者様からのお祝いの言葉や誕生日
ケーキにとても喜ばれておりました。
ピアノの伴奏もあり皆様ゆったりとし
た雰囲気で聞かれておりました。

いよいよ4月となり春が近づいてきま

した。春は他の季節と比べけがのしや

すい時期でもあります。そのため転倒

の防止、心身の活性も兼ねて上下肢体

操やストレッチ、感染防止対策を行っ

たうえでの歩行訓練を行っています

機能訓練

駄菓子屋さん
奥様に「200円
で好きな物

買っていいよ」

と、一緒に品

定めされてい

ました。

暖かい日が多くなってきた今日この頃です。 訪問介護では自立支援にも取り
組んでおります。会話をしながら一緒に掃除などをして頂いております。体調が良
くない時は、無理のないよう気を付けております。これからも自立支援につながる
様にしていきたいと思っております。

皆様体調お変わりなく個々の得意な事や身体を動かして

元気に活動されております。安心して下さいね。

鶴もあっという間！

季節の塗り絵に挑戦！

モップがけもお手の物！

棒体操でいきいきと！

留辺蘂図書館展示会も4回目となりまし

た。今回も町内外の方々に見て頂き励ま

しのメッセ－ジを頂きました。喜びと達成

感そして次回作への意欲的な言葉も聞

かれ、思考・集中力・団結力・手先の巧

緻運動にも繋がります。

次回は10月ごろ開催予定です。

＊ 作品作り ＊
今月のⅢ号館では、作品作りに取り組まれております。
縫物や刺し子・貼り絵・習字に集中されておりました。
編み物や刺し子では「昔よくやったよね～」「上手にできるか
わからないよ」とおっしゃる方もいらっしゃいましたが、手先
を器用に使い取り組まれておりました。
習字では『楽しい時』を皆さんで書きました。
「奥さん上手だね」と利用者様同士でお話される場面もあり
ました。
今度も感染予防に努めながら楽しい時間を過ごして頂ける
ようにご支援させて頂きます。

今月も皆様お元気に通所して下さりました。「今日も頑張

るかぁ～」「家で動いていないから運動しないとね、、」と意

欲的に取り組んで頂いています。交流の中では桜の話題

で盛り上がられ、華蓮の目の前に桜があるので軽食を

持ってお花見する予定です。

室内でのレクリェーション活動では、季節の作品作りや編

み物でお花を作ったりと集中して取り組まれる姿見られ、

朗読などのゆったりとした時間も設けております。

今後も健康で過ごせるよう支援させて頂きたいと思ってお

ります。

～心身ともに豊かに～


