
インターネットワクチン予約がサーバーダウン

し、仲間等は翌日から☎かけが始まりました。

3日目には、なんぼかけてもダメなの‥😿と

疲れ切った声から、それでは💪と応援へ！

何とか、予約ができました。＾＾
誰もが、藁にもすがる思いですね。

一日も早く、安心できる環境で皆さんと会い、
歌い、笑い、おしゃべりがしたいですね。

足腰を鍛え、今少しの辛抱です。頑張ろう！！

今月も皆様お元気に交流楽しまれ、暖かくなり「運動日

和だね！がんばろ～」と機能訓練に真剣に取り組まれて

います。利用者様一人一人に合った訓練を提供し、運動

後はしっかり水分摂取して頂いております。レクリエー

ション活動では脳活性に繋がる折り紙を使った作品作り

や塗り絵など楽しんで頂き、母の日のささやかなプレゼ

ントとして手作りのカーネーションをお渡しさせて頂きまし

た。今後も皆様と一緒に色々な作品作りに挑戦していき

たいと思います。

介護タクシーを含む各訪問サービスのご相談は「訪問介護事業所エーデルワイス」迄
住所：北見市北光320番地13 ☎ 0157-33-1712 Fax 0157-33-1756

〒090-0815 北見市新生町５８番地６５

☎ 0157‐57‐4042 fax 0157‐57‐4061

新聞を読んで脳活性！

活字を読む事で目から入る情
報をしっかり脳に伝え、考える

力、創造する力、映像にする力

を引き出していきます。利用者
様だけでなく私達にも必要な事
ですね。

美味しいこいのぼりで

子供の日をお祝い！足こぎの機械で

全身運動！

足こぎの運動
で下肢筋力の
強化も図り、
全身運動にも

なります。夜

間の良眠にも
繋がりますね。

母の日
母の日プレゼントの

お花に満面の笑みを、

お返ししました。

生活支援では利用者様と掃除をしながら雑談することがよくありますが、最近ではコロナの話

で始まりコロナの話で終わることが多くなりました。良い方に考えると、こういう雑談でお互い

感染症のことを勉強しているのでは？と思ってしまいます。

厚生労働省は過度の外出抑制で体を壊さないようにと警告を発しています。

多数の高齢者が住まわれている性質上、外出を制限させていただいていますが、訪問サー

ビス時は常に利用者様の健康状態を意識しながら提供させて頂いています。🌷

今後も体調確認させて頂きな
がら、感染対策を継続し
皆さんに楽しんで頂けるよう
ご支援させて頂きます。

＊ 皆さんお元気です ＊

足湯・マッサージをされて

「気持ちがいいね」とスマイル

母の日に職員から手づくりプレゼントを

させて頂きました。

読書に集中・・・ 折り紙に集中

心身を活性化しましょう！

鯉のぼりを作成中です。皆さんでお話をして楽しみ

ながら行いました。好きな色を塗り、バランス良く

鯉を配置します。

「この色でいいかな」真剣な表情です。これらは右

脳を積極的に使う事にも繋がります。

次回図書館展示会に向け、健康第一で皆さん

励んでおります。

朗読というのは小さいころからの思い出とし
て記憶に残りやすい物です。
そんな懐かしい思い出を感じていただくため
に、スタッフによる紙芝居の朗読を行いまし
た。皆様「懐かしいね「昔読んであげたんだ」
等笑顔で話されていました。

母の日お祝い会

5月の母の日にスタッフからはメッセージカード、

ご家族様からお花を女性ご利用者様に向けて

プレゼントがありました。

皆様プレゼントに笑顔でとても嬉しそうにされて

おりました。


