
きたほっとの再オープンは、地域の
みなさんが2回目のコロナワクチン接種
終了後と決まりました。

もう少しの辛抱です。

安心・安全を第一に皆さんで考えて

いただきました。

近くなりましたら、ご案内申し上げます。

介護タクシーを含む各訪問サービスのご相談は「訪問介護事業所エーデルワイス」迄
住所：北見市北光320番地13 ☎ 0157-33-1712 Fax 0157-33-1756

〒090-0815 北見市新生町５８番地６５

☎ 0157‐57‐4042 fax 0157‐57‐4061

今月は皆様と一緒にミサンガ作りや輪ゴムと紙コップで走る

ウサギなど作りました！自信のない方でも簡単に作れるので

「難しいと思ったけど出来てよかった！」と喜んで下さりました。

皆様時間を忘れ笑顔で楽しまれていました。

機能訓練では、今まで参加されていなかった方が意欲的に参

加して下さりました。皆様と交流されたり身体を動かすことで、

心身機能の維持・向上に繋がっています。今の季節は熱中症

や脱水になりやすいので、健康チェックや水分提供しっかりと

行い無理なく参加して頂いております。

脱水、熱中症に注意！

麦わら帽子を

かぶって日光浴！

天気のいい日にはウッドデッキ

へ出て日光浴。適度な疲労感、

骨を丈夫にしたりと良い事がた

くさんあります。熱中症に気を付

けながらこれからも皆様で日光

浴したいと思います。
また、ウッドデッキ越しに面会も

OKです。

雑巾あっという間

です！

ワクワクしなが

らおやつ選び！

お誕生日おめでと

うございます！

「もう何年も編んでいないからね」とお話しされるも、

針と糸を手に取ると自然と手が動きます。「昔は和

裁・洋裁なんでも編んだんだよ」「冬になると編み物

習いに通ったよ」回想をはじめ懐かしい記憶をたど

り時がタイムスリップしました。

いよいよ畑シーズンです。利用者さんと一緒にナス・

トマト・キュウリ等を植え付け、畑の囲い石は石蔵倉

庫で使っていた金華名産の軟石を利用しました。「楽

しみだね～」みなさん笑みがこぼれます。心身活性・

下肢運動に繋がりました。

お花を活ける

毎週届くお花を、

その都度素敵に

活けて下さいます。

「これが、芯にな

ると良いわね」

夏本番は、日射病・熱中症の本番でもあります。特に高齢の方は体温調節や温度調整が

上手くできず室内で倒れてしまう事が多いとされています。天気予報等も活用し暑くなる日

はいつもより薄着にする、意識して水分を摂る、扇風機なども使用して下さい。少しでも気

分が悪いと感じたら、ご相談ください。

運動もレク活動も頑張っています

梅雨入りとなりましたが、天気が良く爽やかな日が続いています。

Ⅲ号館には、今月から個別機能訓練機器が導入されました！！

初めて見る機器にご利用者様からは「これはすごい！」「楽しそう

だ」「頑張ろう」とお言葉が聞こえとても意欲的です。

朝の会などでは皆さんに活動前後の水分摂取をお話しさせて頂い

ています。

皆様も季節の変わり目ですのでご自愛ください。

６月20日の父の日のお祝いにて、手作り
カードをプレゼントしました。「こちらこそあ
りがとうね」と笑顔が見られ、女性利用者
様方は拍手喝采を送っておられました。美
味しいケーキも頂き、嬉しい時間を過ごさ
れました。

役割療法にて洗濯物畳みををして頂きました。

「良いよ、どこでやるの？」と声掛けの際に

積極的に取り組まれおり、終わったあとには

「終わったよ、ここに置いておくね」や「上

手くできなっかたけど良いかい」と確認され

たりと最後には達成感のある様子でした。

役割療法


