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個別活動として“だるま”製作中です。皆さんが参加出来る

様にお一人おひとりがでんぷんノリで新聞紙を重ねて貼っ

ていきます。 展示会は9月1日から9月30日迄の期間です。

お待ちしております。

楽しみながら起立練習・上下肢運動を行っています。生活リ

ハビリを通してその方の能力・機能を引き出す様にさりげなく

お手伝いを行います。

7月7日は七夕でした。皆様それぞれの願
いを自筆で書かれたり、スタッフが願いを
代筆しました。多くはご自分やご家族様の
健康を願っておられました。
厳しい猛暑の中ですが、アイスや水分を摂
り、元気よく過ごされております。

機能訓練実
下肢筋力低下を防止する為、機能訓練を行

い歩行の安定を図りました。実施した際に

スタッフと一緒に「１，２，３・・・」と

数を数えて下さることもあり、コミュニケ

―ションを取られながら元気に参加されて

いました。

目が見えないか

ら、と消極的でし

たが、塗り絵を前

にされ「可愛いね

～」と集中されて

いました。

懐かしい塗り絵

７月は連日３０℃を超える日が続きました。熱中症、夏バテなどの
予防を訪問サービス中で、室内換気、水分摂取の声掛け、体調の
確認、食欲の有無など身体生活状況に注意し関わりを持たせて頂
きました。今後も暑くなる日があると思われます。気をつけてお過
ごしください。

得意なかぎ針編み

すいすいです！

字を書こうとする意

欲が大事！

生活の一部として行っていた事

は、習慣化しており自然と形に

なってすぐに体が動きますね。

役割療法等はその残された機

能をもっと引き出し、達成感と

満足感を持って頂き喜びに繋

げていくものです。皆様手元は

スイスイです。
自ら食器拭き

行って下さる！

脱水症状や熱中症に注意です
暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで来てい

ますね。

Ⅲ号館では、皆様の体調確認を行い機能訓練やレクリエーション

活動に取り組んで頂いています。

機能訓練時には、懐かしい音楽や唱歌を流し皆さんで口ずさまれ

訓練後には「体動かせて楽しいよ！」とのお言葉を頂きました。

今後も脱水症や熱中症に注意し皆様に細目に水分補給して頂き

元気に過ごしていただけるようご支援します。

塗り絵に集中

訓練器具使用し頑張っています！

ピアノ演奏楽しまれています。
♪

♪♪

8月の開催は

28日（土）午前10時
暑い夏が続いています。体調いかが

でしょうか？水分・食事を十分摂って

頂きこの時期を乗り切りましょう！

今回はお持ち帰り弁当（テイ

クアウト） とさせて頂きます。

ご来店お待ちしております♪♪

健康第一に！！
今月も皆様お元気に通所されています。猛暑が続いたため、活動後にはしっかり水分を摂って頂き脱水予防行っておりま

す。喉の渇きを感じなくても細目に水分を摂る事が大切です。

機能訓練では、皆様意欲的な様子みられています。階段昇降訓練も手すり利用しスタッフ見守りの元安全に行って頂きま

した。３０分ほどの訓練ですが身体機能維持や程よい疲れで良眠できると思います。

暑くて食欲も失いがちになりますが水分補給し食事も偏らないようにしましょう。
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