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野菜を育てる事で、人の

役に立てる事や人との

つながり等、役割を担う

活動をすることで抑うつ

的な部分を改善させる

効果があります。体の運

動、心の運動にも繋がり

ます。

Ⅲ号館の活動

夏の暑さも和らぎ、秋のにおいや気持ち良い風が感じられ
るようになりました。Ⅲ号館のものつくりでは、
手先を器用に使いながら折り紙で花火のように切ってくだ
さいました。

お誕生日おめでとうございます。

とうきびの皮むきお手伝いありがとうございます。

七夕様に願いを込めて！

五号館夏祭り！

感染予防対策のもと、日常生活の中で機
能訓練を行っています。生活動作の維持
のため、本人様のペースに合わせ全力で
サポートしています。
また、食器拭きや洗濯物たたみなどは「私
手伝うよ」と積極的に取り組まれており、そ
の慣れた手つきは今もなお健在です。

野菜と回想法

野菜の皮むき実施の際、「綺麗な色で懐かし

い」と会話され、農業をされていたご利用者

様方からは、「カボチャでも何でも作ってたん

だよ」や「豆は作ってなかったんだ」と昔のこと

を思い出され話されておりました。

暑さもようやく和らぎ、過ごしやすくなってきています。お盆には、ご先祖様のお話を皆様で

され、懐かしむ場面も見られました。気温の変化から、体調を崩さないよう、安心、安全に

過ごせるようお手伝いさせて頂きます。コロナウイルス感染予防の為、

消毒、室内の換気をこまめに行っています。

今月も皆様に色々な活動に参加して頂きました！

午前中水分を摂りながら機能訓練で身体を動かし、午後からは編み物やビーズでの作品作り等にゆったりと取り組まれ

ました。その他にも役割支援で洗濯物をたたんで頂いたり、風物詩のスイカ割りも楽しんで頂けました！
駄菓子屋さん
「楽しみにしていたん

だよ～」 「可愛いね」

嬉しそうに品定めさ

れ、お金の計算もさ

れていました。

きたほっと9月のご案内

残暑も厳しい8月でしたが

予定されていた28日、土曜日も
緊急事態宣言発令で中止となりました。

来月は、第二土曜日オープン予定です。

持ち帰り弁当となります。

時間は、10時～11時の時間でお願いします。

お待ちしております。

８月は七夕様にお盆とあり、皆様には準備からお手伝いして下さり、その分食事やゲームで楽し
んで頂きました。金魚すくいや宝引きくじ景品を引いて満面の笑みで喜んで下さいました。来年
も喜んで頂ける企画を準備いたします。


