
秋も深まる今日この頃ですが、皆様お変
わりなくお過ごしでしょうか。

きたほっとでは、１０月９日１０時より
人数制限を行いながら、お弁当の配布
を行う予定となっております。
コロナウイルス感染状況によっては、
中止となる場合もございますので、
ご了承下さい。
皆様にお会いできるのを楽しみにしてお
ります。

〒090‐0815 北見市新生町５８番地６５

☎ 0157‐57‐4042 fax 0157‐57‐4061
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秋空の下日向ぼっこと井戸

端会議！

枝豆もぎもお手の物、あっ

という間です！

秋は収穫の時期、朝採れの枝豆を皆様でもいで頂きおやつに召し上がって頂いたり、秋晴れ

の日にはベランダで外気浴とおしゃべりを楽しんで頂き、季節を感じながら過ごして頂いてい

ます。敬老の日には皆様に感謝の気持ちを込めて感謝状をお渡ししました。

季節の行事では回想法から「秋祭りには赤飯炊いたよ」「イモ堀は家族総出だったね」と昔を

思い出され、教えて下さいます。昔の慣習からたくさんの事を学ぶことができますね。

季節の変わり目、体調を崩しやすくなりますので、体調管理には十分気を付けて下さい。

十五夜お月さんも個性が

光っています！

敬老の日、いつもありがと

う！いつまでも元気で！
秋も深まってきましたが、季節の変わり目は体調を崩しやすいと言われてい
ます。日頃の血圧を知っておく事も一つの目安になります。
何か心配なことがありましたら、いつでもご相談ください。

「訪問介護事業所エーデルワイス」 住所：北見市新生町５８番地６５

☎ 0157‐57‐4042 Fax 0157‐57‐4061

朝晩の冷え込みが増え、少しづつ景色も変わって

きましたね。体調を崩しやすい季節なので利用者

様の健康管理に努めております。華蓮の皆様は

窓の外を見たりして季節を感じられています。「早

いね～」「食欲の秋だね！」

とお話されながらも、しっかりと機能訓練で心身機

能の維持・向上されました。

また、芋掘りや作品つくりにも参加して頂きまし

キュ－リ大きいね～ コーヒ－を飲みながら

一服です

展示作品も設置

終わりました。

“コロナ禍”での期間中、皆さんと一緒に楽しみを共有しな

がら過ごしました。いろいろな活動を通して皆さんの機能

活性・心身活性でこの時期を乗り越えて行こうと思います。

皆さんでホットケ－キ

作りです。
楽しみながらの巧緻運動

トッピング カレ－フェア

－です

折り紙の会 お月見の折り

紙作りにお声

掛けしたところ、

皆さん楽しん

で頂けました。

「記念に並べ

て映して～」と。

今月のⅢ号館の敬老の日では、小物入れとお手紙をスタッフから
プレゼントさせていただきました。
「もらえるの？うれしい」と笑顔でお話してくださいました。
写真撮影時のみ、感染対策をしっかり行いマスクを外して行いました。
皆様とてもいい表情でした。

敬老の日

日々の日課活動にも意欲的に取り組まれています。

9月は2名のお誕生会を行いました。スタッ
フ作成メッセージカードとケーキをお渡しし、
「もうこんな歳になったんだね、ありがとう」
と喜ばれておられました。
また、20日の敬老の日でも皆様に表彰状を
お渡ししました。スタッフからも、「これから
もよろしくお願いします」とお話させて頂きま
した。」

お月見
9月の十五夜の日ご利用者様方とお月見

を開催しました。お月様に見立てたお面を

したスッタフとコミュニケーションを取られた

り、白玉のお団子を食べられ皆様の笑顔

が多い1日になりました。


