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日課活動
日中のぽかぽかとしたお日さまがより温かく

感じられる程、朝晩の冷え込みに晩秋の気

配が深まる頃となりました。Ⅲ号館では、引き

続きコロナウイルス蔓延防止を行いながら、

利用者様に楽しい１日を過ごしていただける

よう支援しています。

ご家族の皆様、安心してください。皆さんお元

気です！！！

(Ⅲ号館の避難訓練にも参加してくださいました。)

(塗り絵・機能訓練・脳活性トレーニング集中…」

手
打
ち
う
ど
ん
作
り
！

スポーツの日パン食い競争で大盛り上がり！

足裏マッサージで血行

促進や柔軟性を向上！

秋晴れの中、ウッドデッキに出てコロナウイルス感染防止対策をしっかり

行い皆様と手拍子をしながら大合唱して、コロナのストレスを吹き飛ばし

ました。また、ミニ運動会を行いパン食い競争で皆様大きな口を開けて張

り切って取っていらっしゃいました。最後は大満足の笑顔で美味しく召し

上がって頂きました。コロナウイルス感染防止の中でもできる事皆様と楽

しみたいと思います。
棒を使って全身運動！

秋晴れの中皆で大合唱！

棒体操・うどん作り・足裏マッサージと、身体を動かしています。うど

ん作りも「昔やったよ」と昔を思い出されながら踏まれたり、

「足の裏は第二の心臓だ」と念入りに揉まれたり足首を回して柔軟

性の向上を図り冬に向けての身体作りを行っています。

今月はハロウィンに向けた飾り付けを一緒に作っ
て頂いたり、ボーリングやおやつ作りに参加して頂
きました！また機能訓練でも身体を動かし、心身
共に活性化され身体機能も維持されています。季
節を感じながら過ごして頂きました。

秋もいよいよ深まり紅葉もたけなわとなる時期です。「菊祭りのシーズンだね。」と皆様の会話
の中にも秋の話題が出ています。気温が低くなってきており、暖房を入れ、快適に過ごして頂
けるよう支援させて頂いています。睡眠、栄養を十分とって、体調を崩さぬようお気をつけくだ
さい。

季節の変わり目は、気分の変化や風な

どの病気に掛かりやすくなります。皆さ

んとの交流や活動を通して元気な日々

を過ごしました。コロナ禍に負けない活

第五回留辺蕊図書館展

示会です。お蔭様で

大反響でした。

「この冬温かいよ～」

とマフラ－一生懸命

編んで頂いてます♪

自作の作品に

「あった！あった！」

と満面な笑顔。

“ひまわり畑”

皆さんの共同作品で

す。

「来年たくさん咲くよ～」と

来季に向けて“シソ”の種

出しを行って頂きました

富里ダム頂上から周辺を

一望しました。

「イージ－・ウォ－ク」

で浮腫み防止！

思わずうとうとです。

つる刈りした白花豆です。

じっくり乾燥した後

皆さんで頂きます。

更けゆく秋

紅葉見学

「滝の湯の創造の杜」

こういう時が皆さん一番ウ

キウキします♪♪♪

「私 初めてです」と水

彩場に挑戦です。 一球一投に力を込て！

ハロウィーン🎃
ハロウィーン

かぼちゃを前

に「かわいい

ね～」目鼻を

塗って満面の

笑みが見られ

ました。

2番地は、2名の方が誕生日迎えられたので誕
生会を開催。娘様・婿様からプレゼントを受け
取り「ありがとうね。もう93歳になるのか。もう
すぐ100歳近くなってきた。」とＳ様。「〇ちゃん
ありがとうね。また来てね。」と娘様へ向け言
葉を述べ喜ばれました。2番地の各利用者様
よりも「おめでとう。これからも長生きしましょ
う」と祝福され盛大でした。

ハロウィーン準備

10月のハロウィーンに向けてご利用者様

にマジックを使ってカボチャに顔を書いて

いただきました。完成後には「できたよ」と

笑顔があり、」カボチャを見て「めんこく

なった」や「可愛いね」と皆様に好評でした。

～認知症になっても希望を叶える為に

ヘルプカードについて意見交換会～

日時：11月7日（土曜日）

AM10：30～12：30

場所：北見市新生町５８－１７

高齢者・こども110番の家

きたほっと地域食堂

長田久美子先生が起こしになります。

その他、相談お受けさせていただきます。

せっかくの機会です。


