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外に出ることは心身共に元気にしてくれます。またいい下肢

運動になりました。皆さんから「家にばかり居たらだめだ

ね！」と。肌寒い日でしたが気持ちはポカポカ気分でした。

何かに集中する事でその方本来の力を如何なく発揮され、意

欲・楽しみを持って頂けました。寒い冬を楽しみながら乗り切っ

てまいります。本年も昨年同様よろしくお願い申し上げます。

１２月は、お寿司フェアとデザートフェアを開催しました。

デザートフェアでは「わたしはお汁粉好きなんだ」「全部美味し

いね」と談笑されたり、お寿司フェアでは「お寿司なんて何年振

りだろ」と喜んでいただけました。

また、作品作りではA４用紙に折り紙を貼って組み合わせた大

きなクリスマスツリーの貼り絵に挑戦しました。

「上手にできるかわからないけど・・」とおっしゃりながらも手先を

器用に使い完成致しました。

完成後は皆さんから見える位置に貼り「これはいい作品だ」と

おっしゃってくださいました。

Ⅲ号館活動内容

今年もコロナウイルスで大変な１年にな

りましたが、皆様が笑顔になれるよう
スタッフは笑顔を絶やさず努めて参りま

した。来年も常に最高の笑顔でお迎えで

きるよう万全の体制を整えていこうと思

います。来年もまた、宜しくお願い申し上
げます。皆様にとってより良い１年であり

ますように・・・

五号館通所歴最長の方の

誕生日会！

これからもお元気で 皆でラジオ体操をし

て身体の基礎作り！
歩行機器で脚力向上！

見本を見ながら少しでも

同じように！

ハサミを使って巧緻

動作訓練！

クリスマスの飾りつけも

一緒に！

クリスマスにはサンタも

登場！

今月は皆様と一緒にクリスマスとお正月の貼り絵を行

いました！器用に取り組まれ活動の中では昔を思い出

されながら交流されていました。

他にも皆様に喜んでいただけるよう、お寿司パーティー

や外出支援など工夫して行っております。

機能訓練では皆様で目標を決めて、無理のないように

取り組んで頂いております。少しづつ階段での足の上

りや歩く姿勢などの改善が見られ「いつまでも歩きたい

からね～」と意欲的なご様子も見られました。

１・２番地各種療法に積極的に実施されて
おります。利用者様より「手伝うよ。」「私畳
むよ」等、自らスタッフへ声掛けて下さり、洗
濯物畳み・野菜の皮むき・テーブル拭きを
他者様と交流しながら取り組まれ笑顔が多
く見られています。男性Ｎ様・Ｏ様は廊下の
モップ拭きを積極的に実施してピカピカに
丁寧に行われています。

紙芝居朗読
昼過ぎにスッタフによる紙芝居が行われました。

紙芝居参加の声掛けに、

「うれしい、楽しみだね」、「おう！今行くよ」と皆さ

ん参加です。お話の読み終えた後には拍手喝采

となりました。

あけましておめでとうございます。

昨年は大変お世話になりました。

今年もどうぞよろしくお願い致します。

引き続き、感染対策を徹底します。

体調に気を付けて、お過ごしください。

ホワイトイルミネーション
「良い物見

せて貰っ

たね～」

「綺麗だわ

～」

皆さん

感動され

ておりまし

た。

第三土曜日（15日）

令和4年1月開店ご案内

コロナウイルス感染状況に

よっては、

中止となる場合もございま


