
寒い日が続き体温調節が難しい季節です。

風邪が流行っていますので訪問介護では、清掃時

感染防止する為にも塩素拭きを徹底して行ってお

ります！

室内の暖房調整や加湿器の水補充も訪問時には

徹底して行い皆様が風邪を引かないように心掛け

ております。

新しい年が明け、オミクロン株が猛威を振るい始

めておりますが、感染対策を更に強化して利用者
様・家族様に安心して頂けるよう努めて参ります。

今年も制限のある中ですが、

皆様の元気な活動をお手伝い

できればと思います。

本年もどうぞ宜しくお願い致します各訪問サービスのご相談は「訪問介護事業所エーデルワイス」
住所：北見市☎ 0157‐33‐1712 Fax 0157‐33‐1756

〒090‐0815 北見市新生町５８番地６５

☎ 0157‐57‐4042 fax 0157‐57‐4061

お正月には獅子舞にお節に

現金つかみ取り！

作業療法・役割療法でどら焼

き作りをお手伝い頂き、皆様

の「美味しい」に達成感も！

令和４年最初の誕生

日会！おめでとうご

ざいます！

新成人のスタッフと

記念に！娘いなかっ

たから嬉しいよ！

北見やアイヌの物語

の紙芝居等を読んで

います！

餃子作り
夕方にご利用者様と一緒に餃子を作りま

した。餃子の皮が破けたりと苦戦され

ながら作られており、完成後に「でき

たよ、これでいい？」と確認され、ス

タッフに「〇〇さんと一緒に作った」

と話され喜ばれていました。夕食時提

供し「美味しかった」と好評でした。

元旦に書道の師範をやっていたK様に講師
を依頼し書道教室開催しました。
K様「久々に筆を握るから手が震える。緊
張。」と話されていましたが、始まると手際
よくスラスラ一筆書いて頂く事が出来ました。
F様も「私もやってみるかな。久々に。」と筆
を持ち、見本を基に【正月】と立派な力こ
もった字を書いて下さいました。

Ⅲ号館の活動

寒さがまた一段と増す時期となりました。

Ⅲ号館では、感染対策を実施し２月に向けてレクリエーション

活動に参加して頂きました。

「２月は鬼ですか！」「むかし、豆まきしたよね」と皆様で

談笑されていました。作品完成までもう少しです！！

また、機能訓練も取り組まれています。

「運動するの楽しいね」「みんなとお話して運動できるからい

いよね」とおっしゃってくださいました。

Ⅲ号館ご利用者様、皆さんお元気です！！

今月も皆様お元気に通所されています。「ここに来ると話し

相手がいていいわ～」とレクリエーション活動や訓練を通し

て交流され、笑顔多く見られています。

脳活性支援では、脳トレパズルや塗り絵といった個別で集

中できるものや、おやつ作りや作品つくりなどの皆様一緒

に楽しめるものを提供せて頂いております。

利用者様の身体や心の変化に目を配り、安心して過ごして

頂けました。

懐かしい皮むき器 「懐かしいね。

こんな皮む

き器まだあ

るんだね～」

と芋の皮む

きに笑顔が

こぼれてい

ました。

何かに集中する事でその方本来の力を何

気なく発揮され、意欲・楽しみをもって頂け

ました。

編み物の先生をされていた方から教えて頂き、

昔編んでいた思い出を蘇らせ毛糸の靴下を

ゆっくり丁寧に編まれておりました。「昔はよく

編んだんだけどね」と懐かし話をされておりま

した。昔の母親像が蘇ります。


