
寒さも和らぎ始めた今日この頃です

が、利用者様も皆様お変わりなく通
所されております。
作業療法・役割療法からご自身で

握ったおにぎりで昼食を召し上がっ
たり、慣れた手つきでぼたもちづくり

と「昔はよく作ったもんだ」と回想法

にも繋がり笑顔もたくさん頂きました。

皆様が楽しく過ごして頂けるよう、今
後もスタッフ一同支援していきます。

「訪問介護事業所エーデルワイス」
住所：北見市新生町５８番地６５ ☎ 0157-57-4042 Fax 0157-57-4061
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甘酢作りにぼたもち、昼食には自分で握ったおにぎりで役

割療法・作業療法・回想法と達成感で表情も満足気です。

お誕生日おめでとうござい

ます！同じ年生まれで１日

違いの誕生日でした。
ゴムを使って全身運動を行い、筋力維持図っています。

丁寧に削って

できた鮮やか

なスクラッチ

アート。 日々

の努力の積み

重ねです。

スクラッチアート

シンフォニーでは、アマリリスの蕾が芽吹き、春の訪れを感じ

ております。3回目のコロナウイルスワクチンが終わり、体調

に変化なく皆様お元気です。引き続き、新型コロナウイルス

感染予防に取り組んでおります。

この写真

こ
北見高齢者・こども110番の家

持ち帰り弁当￥150円です。

3月の昼食メニューに【自分手作りおにぎり】
がありました。皆様、積極的に開始です。片
麻痺の方には手で振って作って頂ける支援
をポリ袋活用し行っていただきました。作成
中は「指の運動になるね。」「久しぶりに握る
から上手にできるかな。」と不安な声もありま
した。綺麗な三角形のおにぎりが見事完成し
ました。「おいしい。」と大歓声でした。

洗濯物畳

ケアプラン能動的作業の声掛けから

靴下や小さめのタオルたたみを一緒に行い

慣れた手つきから

「終わったよ、そこにおいてあるから」と満足な

ご様子と仕事からの満足感を味わっていただ

きました。

～華蓮の活動～
今月も皆様には色々な活動に参加して頂きました。

血流促進運動や二階での機器訓練で身体機能の維持・向上を図り、ビーズで

の作品つくりやジェンガなど楽しんで頂きながら脳活性支援実施しております。

暖かい日も続き、畑の得意な方に耕して頂いてます。

今年は皆さんと一緒に色々な野菜を作っていこうと思います。

春の陽気と共に、今年度がスタートしました。

Ⅲ号館では、３月から留辺蘂から通所されている方もいらっしゃいます。朝の会で

は、皆さんで自己紹介を行いました。

レク活動等も、感染対策を継続しながら、カルタやトランプ、作品作りやボウリング、

ビンゴ大会も行っています。
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