
5月12日（土）10時～開店
ちらし寿司　　　150円　持ち帰り

・マスク着用

・自宅体温測定

・会場体温測定

体操・脳活性・会話・相談

〒090-0815 北見市新生町５８番地６５

☎ 0157‐57‐4042 fax 0157‐57‐4061

春の季節になり、書道教室を行いました。ケ
アプラン内容にもあるK様「久々に書いてみよ
うかな。」と積極的でした。春の言葉をテーマ
にし、F様は「綺麗に書けるかな？？」と不安
ながらも見事に【桜】という達筆な字を完成さ
せました。スタッフや利用者様から「綺麗な字
ですね。すごいね。春らしい。」と拍手喝采で
した。

みんなで棒体操

機能訓練の一環でご利用者様皆様で棒

体操が実施しました。

眠気あるご利用者様も目が覚めスタッ

フと一緒に合わせて歌いながら元気に

体を動かしており、楽しみながら笑顔

の見られる体操になりました。

書 道 教 室

駄菓子屋さん 初めての利用

者様、「こんな

事もしてくれる

の？」と駄菓

子屋さんで買

い物を楽しま

れていました。

今月は、安定している期間に人のいない時間を

考慮し感染対策徹底し、緑のセンターに行ってき

ました。バナナの木や色々な植物を見て笑顔で

喜んでいただけました。

レクリエーション活動では、鯉のぼりを一緒に

作ったり、編み物や縫物を巧緻動作訓練として提

供しております。

足の運動や機械を使った運動も集中して取り組

まれていました。

畑には野菜の種を撒いて頂き、「ちゃんとできる

かな～」と楽しみにされているようでした。

～華蓮の活動～

五月の第二日曜日は、母の日です。カーネーションが綺

麗な時期ですね。朝夕と気温差がある日もありますが、皆

様、体調を崩す方もなく、お元気です。面会、外出の自粛

に、ご協力頂きありがとうございます。ご不便をおかけして

おります。

〇４月に入り、とても暖かい日が続くようになってきました。
Ⅲ号館では、桜の切り絵や塗り絵など、春の季節の作品作りを行っております。
「もうすぐで、桜も咲いてくるね」と桜の花を待ち望んでおりました。

〇皆様、体調お変わりなく脳活性支援で力を維持され、
個々の得意な事や、運動機器を使用など身体を動かし、お元気に活動されております。

福寿草にこぶしの花と春の花も咲き暖かな日差しも増え、
五号館恒例のベランダで日向ぼっこもできるようになりまし

た。太陽に当たって骨を強く！骨折防止に繋げています。

室内では、下肢マッサージを行い筋肉をほぐしたり、棒を
使った体操で全身運動や可動域訓練を行っています。
楽しみながらの体操で皆様最後までやりきる事ができてい

ます。”継続は力なり”スタッフも併せて体力・筋力維持に努

めてまいります。

９８歳！！おめでとうございます！

「足手まといにならないよう頑張りま

す」と皆様に力強く挨拶して下さい

ました。

五号館の小さな畑に毎年

咲きます


