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　９月は、北見NHKギャラリーにて、アルツハイマーデーを予定しております。全事業所とも沢山の作品が出来上がって
います。目標を持つことで毎回の作品つくりにも精が出て、継続から記憶の延長にもつながります。どうぞ、ご家族の皆
様、ご友人の方々、皆様の力を見にいらしてくださいね。
　また、デイサービスで「希望のカード」ヘルプカードの地域実践体験会を行っておりま
す。使いたいけど、一人では・・とご心配な方は、どうぞデイサービスⅢ号館、デイサー
ビス華蓮へお電話をください。
　一緒に街へ出かけ、体験をしてみましょう。前に進もうとするご自身の気持ちを大事に。
　自分から始まった人生をより良いものにしていきましょう！大歓迎です！

　今月は猛暑が続いたため、熱中症や脱水症にならない
よう水分の提供や体調管理を徹底して行っております。
　室内のレクではおやつ作りを一緒に参加していただき
ました。
　「昔はよく子供に作ったんだよ」「こんなおいしくでき
たんだね！」と喜んで下り、昔の輝かしい自分を思い出
しお話しして下さり脳活性に繋がりました。
　また、夏祭りを行いました！チョコバナナやたこ焼き、
棒引きなど提供し楽しんでいただけました！
　来月の予定としてはアルツハイマーデーに向けて皆様
と一緒に様々な作品を作成予定となっております。体験
もありますのでどなたでもご相談ください。

　今月のⅢ号館では夏祭りを開催しました。金
魚すくいやヨーヨー釣り、べっこう飴にチョコ
バナナ等懐かしい遊びから食べ物まで、様々な
イベントを準備し皆様に参加していただきまし
た。「金魚すくいなんていつぶりかな」、「なか
なか難しい」と夢中になって楽しんでくださり
手作りの神輿を担ぎ北海盆踊りにも楽しまれと
ても賑やかなⅢ号館でした。また、外出支援で
蓮の花を観にお出掛けしました。来月では敬老
の日のイベントを行いたいと思います。

　８月には、お盆前の買い物支援・北見神社内の風鈴・
その他個別希望時に、外出支援を行いました。北海盆唄
を流して、皆様で歌って頂くなど夏のレクも行いました。
　９月には、作品展もありハスの作品作りや、ひまわり
の立体貼り絵など作品作りの他にも、日々の機械訓練な
どに参加されています。
　お誕生日会にはケーキでお祝いさせていただき、祝
90才と卒寿祝いを行いました。
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きたほっと食堂
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残暑厳しく36度という高温の日には、業務違いではご
ざいますが『仕事を休みにした』というお話も届いてい

ます。利用者様には、アイス棒（氷
イチゴ味等）をお届けし、ロビーでは懐
かしい元気な時代のドリフの録画に喜ん
でいただき猛暑を遠ざけております。

編集
後記
編集
後記 　８月22日の『きたほっと』開催させていた

だきましたが、90代の方は歩いてくるだけで
疲労感が増し、早めに切り上げ車で送ら
せていただきました。コロナ禍の足止め
もありましたが、猛暑でも足止めをされ
るとは、予想もできませんでした。

　日中はまだ暑い日が少し続きますが、朝、晩と気温が低くな
る時期に入りました。館内の温度調整を細目にしております。
　ラジオ体操は、好評継続中です。
　暑い日には、１Fロビーで皆さんご一緒に
くつろいでおります。

　お盆も過ぎ少しずつ秋に近づいてきてはいますが、まだまだ
暑い日もあり温度調整・水分補給を細目に行っています。先月
は、３名の入居者様が増え他のご利用者から、積極的に声がけ
等していただきました。お陰様で緊張から笑顔に変わり穏やか
に過ごされています。また、有料老人ホームは、グループホー
ムの待機も兼ねており、体操や『手伝うよー』と、茶碗拭きや
下膳の生活支援に参加される方もおります。先日は『美味しく
ゆでてね＾＾』とトウモロコシの皮むきをしてくださいまし
た。自由に残存機能を活用される場にもなっており廊下を歩き
『運動だよ』と、皆様お元気にすごされております。
　日曜日の、のど自慢は皆さんでワイワイとお楽しみ
の一つとなっております。
　楽しく、穏やかに過ごされております。

　利用者様の中には、連れ合いがお亡くなりになってからご利用されている方もおり、今の時
期は、墓じまいや、ご仏壇のお参りでは、自宅のように、お寺さんに来ていただきお経をいた
だくことでご自身も落ち着かれている方もいらっしゃいます。また、朝晩で気温の高低差があ
り、利用者様の服装、室温、換気に注意してお声がけをしております。まだ残暑も残りますの
で、飲み物の勧めや、体調確認し、快適に過ごせるようにご支援させて頂きます。

　現在、シンフォニーでは、老衰から終末へ向
かっている方がいらっしゃいます。
　家族様の支援と、グループホームの支援、医
師・看護が入り、面会に来られた場面では、お
嫁さんからお水やアイスを支援していただき、
息子さんには今もある自宅の写真を撮っていた
だき拡大してお渡しすると、『嬉しい！ありが
たい！』と涙を流して喜んでいただいています。
　お母さんの為に動かせていただく一つひとつ
が、親孝行の最終支援のようで最もあったかく、
最も究極の支援のように現場で感じております。


