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　いつもありがとうございます。
少しずつ暖かい季節に向かってきています。
コロナ・インフルエンザまだまだ気が抜けません、
訪問時の居室の消毒・換気徹底して行っています。
　支援では、その都度の心身状況に合わせた介護プランの見直しや、受
診時の乗車前の軽い足の運動など、転倒リスクの軽減を図っております。
　また、部屋の掃除など一緒にできる事を楽しんで行っていきたいと思
います。　

　今月のエーデルワイスⅢ号館
では、節分やバレンタインデー
の行事レクを行いました。
　豆まき・恵方巻づくり・バレ
ンタインのおやつ作りに参加し
てくださりました。その他にも
外出支援で北見の冬まつりを観
に行きました。室内では一人一
人に合わせた運動を行い、全体
では玉入れやお手玉、ボール渡
し等楽しんで運動が出来るよう
職員一同力を入れています。現
在は３月に向けてひな祭りの作
品作りに取り組んでいます。

　２月の行事の節分・昼食の恵方巻を皆様で巻いてい
ただきました。朝の会では、今年の方角について「東
北東はどっちだろう？」と皆様で方角の確認も行いま
した。ペットボトルで作った鬼さんをお手玉で「鬼は
外～！」と的あてゲームと豆まきを行っています。
　バレンタインデーには手作りクッキー・生チョコを
作り、皆様にお渡しさせていただきました。
　３月、お雛様の壁画作りを行い、折り紙で皆様折っ
ていただき、一人一人顔は書いていただきました。
「いろんな顔があるね」と笑いが起こりました。
　４月には梅とうぐいすの貼り絵を作る予定です。
　華蓮では、買い物支援や外出支援を強化しています。
 ３月には希望の声があった閉店前に行
きたいとイトーヨーカドー・娘様へのプ
レゼントをと東武へ買い物支援を行って
います。
　ご希望等ありましたら、スタッフまで
お声掛け・ご連絡下さい！
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　エーデルワイスシンフォニー
では、2月8日の事始めに因んで、
ラジオ体操に趣向をこらそうと、
バトンを制作しました。バトン
を両手で持って、伸ばしたり、
回したりして体操を行いたいと
思います。
　また、３月３日のひな祭りは、
豪華雛御膳にて皆様とご一緒に
お祝いをしたいと思います。
　まだまだ、コロナ・インフル
エンザ気が抜けません、館内温
度・湿度・換気に充分注意して
行きたいと思います。

　２月の有料老人ホームエーデルワイスでは、
節分の豆まきを利用者様・スタッフで鬼の面
を交互に被り　豆まきを楽しみました。
　万一の場合に備えて消防署の方に来て頂き、
火災避難訓練の実施を行っています。
　通常では車椅子での利用者様の歩行訓練と
してスタッフの見守りのもとでの歩行
器で上手に歩けるように練習されてい
る方もいらっしゃいます。
　最近、朝晩と日中の寒暖差が激しい
ので利用者様の体調管理を万全にした
いと思います。

　例年になく寒暖差が大きい日が続いて
おりますが、皆様元気に朝の療法や個別
の歩行運動など積極的に参加され、食事
も毎食「おいしかったよ」と言ってくだ
さいます。
　２月３日節分ではペットボトルに鬼の
お面を付け、豆まきを行い鬼を追い払い
ました。2月14日バレンタインデーにて
チョコレートクッキーのプレゼントをお
渡しすると笑顔で喜ばれています。2月お
誕生日5名それぞれ誕生会を開催しました。
引き続き湿度・気温・換気・消毒を徹底
し行い感染予防対策に努めて参ります。


