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　２月は寒い日が多くありましたが、皆様お変わ
りなく元気に通所されました。
　２月の節分には豆まきゲームに恵方巻作りを行
いました。
　男性利用者様も「私も恵方巻作ってみたい」
「頑張ります！」と張り切って行って下さり、皆
様で美味しく頂きました。
　また、３月の節句に向けて作品作りにも励ま
れ、個性豊かな作品ができ、ご家族様からも「す
ごいね～かわいくできたね」と喜びの声を頂け、
皆様の嬉しそうな笑顔も見られました。
　デイルームもお雛様の貼り絵や塗り絵、折り紙
の作品など飾り、皆様に楽しんで頂いています。
　３月３日にはお雛様メニューで楽しんで頂こ
うと思います。

　立春があり暦の上では春になります
が、まだまだ寒さ厳しい日々が続きま
す。当施設では室内でも寒さ対策として
希望の方にはブランケットやホットタオ
ルの提供、施設内の温度・湿度をこまめ
に確認に行っています。２月には節分や
バレンタインデーといった季節の行事が
あり、当施設においてもイベントを行う
事が多いです。節分会では豆まきや恵方
巻作りに励み懐かしい思い出話とともに
盛り上がっておりました。また、14日の
バレンタインデーにはクッキーチョコ
を皆様で作りラッピングをしてプレゼ
ントをしました。�
　施設外活動では東武にて買い物や北
網圏北見文化センターへ見学、伊予製
麺での外食を行い気分転換となれるよ
う皆様のリクエストにそって取り組ん
でいます。
　２月の行事に合わせ壁画や飾りに力
を入れ気分が明るくなるような室内を
皆様のお力を借り作り上げていま
す。
　何かご質問やご要望がございまし
たら、お気軽にお問い合わせくださ
い。来月もどうぞよろしくお願い致
します。
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　皆様、こんにちは。２月はドカ雪が降ったり、温かい日が続いたり気温の変化が激しい月でした。屋根からの落雪によ
る事故も危険ですが、鋭いつららが出来ている家も目立ち危ないなぁと感じることが多々ありました。我が家も例に漏れ
ず大きなつららがぶら下がり、車に乗り込むため下を歩いているときに落ちてこないかヒヤヒヤしていました。まだまだ、

寒暖差が大きい日が続きますので、皆さんも足元だけでなく頭上にも気をつけてお過ごしください。春はもうすぐそこです！　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　坂井　達哉
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　節分、バレンタインデーと２月の行事を
皆さんと一緒に楽しみました。落花生を鬼
にぶつけて「楽しいー！」と大歓声が起き
ておりました。バレンタインデーには、
『いつもお世話になっています     』と皆さ
んにチョコのプレゼント。２月14日に入居
された方のお祝いにお赤飯を炊きましたの
で、より一層のご馳走に大変喜んでくだ
さっていました。そのほか昼食時に、鉄板
ナポリタンパーティーを開催しておりま

す。麻雀大会には違うメ
ンバーが顔を出して下さ
り盛り上がっています。
３月はひなまつりのお祝
いをする予定です。

　二月になり益々、寒くなりましたが、
皆様元気に過ごされています。
　新しい入居者様も増えて食事時には、
大変賑わっております。
　２/２には、節分の豆まきを行い、代わ
るがわる鬼のお面を被りたのしまれてお
りました。
　豆まきの後には皆さんで落花生を喜ん
でおられました。
　最近、日が長くなり春の訪れが近く
なってきましたが、今迄どおり皆様の体
調管理をしっかり行って行きます。

日差しが春のおとずれを告げる季節となりました。
体調を崩されることなく、皆様お元気に過ごすことができています。
室温・湿度に気をつけ支援させていただいております。

　少しずつ暖かくなってきておりますが、まだまだ寒い日や
雪も降っておりますが、グループホームでは運営推進会議の
開催の際に皆様と豆まきを行い、美味しいご馳走を食べてお
ります。
　皆様毎日元気に運動や創作活動など楽しい日々を過ごされ
ております。
　また感染症も北見市内にて少し落ち着いてきましたが、変
わらず感染対策を行い、日々の体調管理に努めております！
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